
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

●運動会ごっこ 

 当日は秋晴れで絶好の運動会日

和！園庭に出て運動会ごっこをしま

した♪子ども達は水兵さんの衣装を

着て海のパトロールをしましたよ！ミ

ッション達成した後は親子でダンスを

しました。 

●ハロウィンパーティー 

 毎年恒例のハロウィンパーティー。

今年も可愛い仮装をしてこども園に

遊びに来てくれました。絵本から飛

び出した魔女やかぼちゃのジャック

からお菓子をもらいましたよ♬ 

 

 

●ベビーマッサージ 

 前回、好評だったベビーマッサ

ージ「いろは」の KOTOYO 先生

に来ていただきました。 

 リラックスした雰囲気の中、お

母さんが優しく声を掛けながらマ

ッサージがスタート♪見つめ合う

姿は見ている方もほっこりと幸

せな気持ちになりました。マッサ

ージは、血行促進や筋肉の発

達、信頼関係を作る最高のコミ

ュニケーション方法だそうです。 

 昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。公園へ行くと足元

を踊る色とりどりの落ち葉に子ども達の目もきらきらしているのではないでしょうか。感染症も流行る時期

になるので、体調管理には気を付けていきたいですね。 

  さて、今月も地域子育て支援センターでは、様々な内容で皆様をお待ちしています！是非、遊びに来

てくださいね。 

 

園児の作品：秋の遠足 自由画 
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先月の育児講座は、ベビーマッサージスクール「いろは」代表 ＫＯＴＯＹＯ

先生にお越し頂きました。先生は難波でエステの講師としてもご活躍されて

いるということで、ご自身のお肌もピカピカのツルツルでしたよ！ 

今回は『ママと赤ちゃんのためのベビーマッサージ』ということで１歳未満の

赤ちゃんが多く、一番小さな赤ちゃんは生後２カ月でした。ベビーマッサージ

の時に使うベビーオイルの種類は、ホホバオイルなどの天然由来のオイルが

良いそうです。使う前には一度肌の柔らかい部分でパッチテストをして何もな

かったら使ってください、とのことでした。 

ベビーマッサージは血行促進や筋肉の発達に良い影響があり、精神が落

ち着く効果もあるので、信頼関係を作るママと赤ちゃんの最高のコミュニケー

ション方法ですね！この日のママと赤ちゃんたちの表情は気持ち良さそうで

幸せ一杯の時間になりました。 
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先月の育児講座 『ママと赤ちゃんのためのベビーマッサージ～０歳からの習いごと～』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 仮装したかわいい子どもたちがハロウィンパー

ティーに参加しましたよ。中にはお母さんの手作

り衣装で仮装している子どももいてみんなとって

もかわいかったです！職員の出し物にも釘付け

で親子で楽しそうに見てくれていましたよ。 

最後は「トリックアート！」と呪文を唱えお菓子

をプレゼントしてもらいとても嬉しそうな子どもた

ちでした！ 

 

 

 

 

 運動会シーズンということで運動会ごっこを

しましたよ。お天気にも恵まれ当園の屋上園

庭でしました。水兵さんに変身した子どもた

ちが海のパトロールに出かけ、海の荒波や

サメなどの難所を無事潜り抜けたり、逃げ出

した魚たちを捕まえたりと、大活躍のかわい

い水兵さんたちでした♪最後はお母さんと記

念写真を撮り、とても楽しい運動会ごっこに

なりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆予約時間はこども園の時計を基準にしています。 

☆キャンセルされる場合は当日の８：４５までに必ずご連絡ください。 

☆キャンセル待ちの方は当日の状況をお伝えしますので当日の９：００以降にＦｉｎｅひまわり保育園にご連絡ください。 

☆予約日以外での受付は１４：００～１４：４５にＦｉｎｅひまわり保育園にご連絡ください。 

☆より年齢に合ったカリキュラムを実施したいと思いますので、お子さまの年齢に近いものをお選びください。 

☆いずれの日にちもメニューや時間が変わる場合がございます。ご了承ください。 

☆メニューにより組数が異なりますので、ご了承ください。 

☆子育て支援紙やホームページで写真を掲載することがあります。予めご了承ください。 

車での来園についてのお願い 

 車での来園は一時駐車含め歩行者の妨げになり周辺地域のご迷惑となります。また子どもの安全の為禁止しております。 

御協力をお願いします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

内容 対象 日時 講師名または備考 場所 

キッズ体操 
１歳半～５歳の 

子どもと保護者 

１２日（火） 

１１：３０～１２：００ 

体操指導員：片寄 憲一氏 

服装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

Ｆｉｎｅひまわり 

保育園 

寝相アート 
０歳～２歳の 

子どもと保護者 

１３日（水） 

１０：００～１１：００ 

来年の干支を予定しています 

※変更する場合があります 

Ｆｉｎｅひまわり 

保育園 

育児講座 
『赤ちゃんと一緒に 

リフレッシュ♪ 

わらべうた産後ダンス』 

首が座った赤ちゃん

～1 歳半の 

子どもと保護者 

１４日（木） 

１０：００～１１：００ 

講師：ＮＰＯ法人わらべうた 

ベビーマッサージ研究会 

産後ダンスインストラクター 

     岡藤 都 先生 

服   装：動きやすい服 

持ち物：飲み物・汗拭きタオル 

     抱っこ紐・着替えなど 

いつものお出かけセット 

Ｆｉｎｅひまわり 

保育園 

出張保育 
０～５歳の 

子どもと保護者 

１９日（火） 

１１：３０～１２：００ 

体操指導員：片寄 憲一氏 

服装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

日吉公園 

土居ひまわり 

こども園で遊ぼう 

０～５歳の 

子どもと保護者 

２７日（水） 

１０：００～１１：００  

土居ひまわり 

こども園 

 

  

   

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

※絵本の読み聞かせ→毎週月曜日１０：１５から１５分程度   ※身体測定→１１／２２（金） 

Ｆｉｎｅひまわり保育園：０６－６９９８－９０９０ 

（問い合わせは Fine ひまわり保育園になります） 

開 放 時 間：１０：００～１２：００，１３：００～１５：００ 

 

 

●１１月の予定●予約日時：１１月６日(水)１３：３０～１４：３０予約申込：Ｆｉｎｅひまわり保育園（Ｔel:０６－６９９８－９０９０） 

申し込み受付は Fine ひまわり保育園です。 

 

地域子育て支援センター室を開放しています。子どもが

楽しめるおもちゃや遊具を用意しているので、是非、親子で

遊びにきてください。 

事前にネットからご予約してからご参加ください。 

※園行事によってはお断りさせて頂くことがございますので

予めご了承ください。 

ＱＲコード 

ＱＲコードかＵＲＬから予約ができます。 

※キャンセルされる方はお電話でご連絡ください。 

※３０分以上無断で来られない場合はキャンセルとさせていただきます。 

 

 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

利用対象者：守口市在住で保育園・幼稚園・こども園などに

通園しておらず、家庭で子育てされている方。 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

